
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナの位置づけが変わって感染対策がルーズになっていませんか？  

インフルエンザや感染性胃腸炎など、感染に伴う病気はみなさんをねらっています。

正しい感染予防のコツを学んで、自らの健康は自ら守りましょう。 

 

 

 

 

 

健康ウォーク歩こう運動健康講座 

日 時 ： 令和 6 年 2 月 29 日（木）13 時 30 分（1 時間程度）  

会 場 ： 東老人福祉センター（北 41 条東 14 丁目 1-1）２階大広間 

テ ー マ ： 感染予防のコツ 

講 師 ： 札幌東徳洲会病院感染管理室 看護師長 石塚孝子 

参加方法 ： 当日直接会場におこし下さい。 

定 員 ： 50 名（当日先着順。参加者多数の場合、受講できない場合があります）。 

お問い合わせ ： 栄東まちづくりセンター℡711-2203 

主催：栄東連合町内会女性部 


