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ふれあいの窓
乗区共同募金委員会からのお知らせ

去る1 0月1日から､今年度の赤い羽根共同

募金運動が始まりました｡
一昨年から続くコロナ禍での募金活動となり

ましたが､乗区共同募金委員会では､募金運動

開始時期に合わせて感染予防対策を取りながら､

地区分会やボランティア団体にご協力をいただ

き､乗区内各所で街頭募金活動を実施いたしま

した｡

今年度の街頭募金活動では､ ｢138,81 1円｣ の募金をお寄せいただきまし

た｡皆さまのご理解とご協力に感謝申し上げます｡

また､現在一定の金額を募金していただくと｢北海道日本ハムファイターズ｣
｢北海道コンサドーレ札幌｣｢初音ミク｣とコラボレーションしたクリアフアイ

ル等を進呈しておりますが､新たに

『劇場版呪術廻戦0』と赤い羽根共同
募金がコラボレーションしたクリアファ
イルが､登場いたしました｡

各種クリアファイルは､東区共同募金

委員会事務局(乗区社会福祉協議会事務

局内)で取り扱っておりますので､皆さ
まのご協力をよろしくお願いいたします｡
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乗区ボランティア受入施設.団体一覧表について 

乗区社会福祉協議会では､乗区内にある施設.団体で募集しているボランティア一覧表を 

作成していますoふれあいの窓では各分野の中から一部抜粋したものを掲載いたしますo 

今号では､障がい者関係施設のボランティア活動について掲載しましたo 

希望する活動がありましたら､札幌市東区社会福祉協議会までご連絡ください○ 

※新型コロナウイルス感染状況により､施設.団体の判断で受入を中止している場合も 

あることをご了承願います○ 
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新型コロナウイルスの影響で､従来から実施している福祉のまら推進センター(以下､

福まら)での活動が困難な状況となっています｡

その中でも､共同募金助成事業で実施している『ふれあい昼食会』を､ひと工夫して新

たなスタイルで実施した､ 『栄東地区福まら』の取り組みを紹介いたします｡

取り組みを実践した栄東地区福まら事務局の皆さまに､お話しをお伺いいたしました｡

●コロナ禍で事業の実施が難しい中､新スタイルを取り入れて実施したのは
どうしてですか?
昨年度は､残念ながら『ふれあい昼食会』を実施することができませんでした｡

福まら事務局内部でも集合型事業を行うことに不安はありましたが､それよりも地域

の高齢者が､新型コロナウイルスへの感染を恐れて外出を控え閉じこもりがらになって

いること等を知り､健康面がとても心配になりました｡

また､今まで福まら活動で作られた"つながりを絶やしてはいけない"という思いも

あり､事務局内で何度も話し合い知恵を出し合って､今年度は10月30日(土)に新

しいスタイルで実施することにしました｡

●どのような形で実施したのでしょうか?工夫した点は?
まずは､今までの"会場で昼食をとる"形から､ "お弁当を持ち帰る"形に変更しました｡

加えて､手指消毒といった感染予防対策を十分にとり､参加者81名を午前午後の2部

制に分け､開催時間を短縮して実施しました｡

さらに､皆さんが外出を控え閉じこもりがらになっていることから来る健康面への不

安から､プログラム内容を工夫しました｡おしゃべりや余興を楽しむことは控え､歯科

衛生士を招いて"ロの健康" (健口実)の重要性と維持の仕方の講話や､介護予防セン

ター職員による健康体操の実施など､今までとはひと味代えて『自宅でもできる』プレ

イル予防の取り組みを行い､健康維持の手助けを-と思ったのです｡

●開催した感想は?
参加者からは､ ｢今までの昼食会のように沢山

おしゃべりできなくて残念｣という声もありました｡

その反面､ ｢自宅でできる口と体の体操を楽しく教

えてもらえたので､是非取り組みたい! ｣ ｢短時間

だったが､久しISikりに顔見知りの方々と会えてとて

も嬉しかった｣ ｢感染予防対策を十分にしていたので､

安心して参加できた｣といった感想が寄せられました｡ ≪ふれあいお食事会の様子≫

福まら事務局としても､無事に事業を終えられたこと､

そして皆さんに喜んでいただけたことを嬉しく思います｡

今後も新型コロナウイルス感染予防に配慮しながら､事業を実施していきたいと

考えています｡

栄東地区福まらの皆さま　ありがとうございました



乗区社会福祉協議会の賛助会員を募集しています｡

本会では､地域の皆様､企業､団体から賛助会費を募っております｡

ボランティア講座をはじめ乗区の地域福祉活動を進めていく財源として活用いたします｡

賛助会費は随時受け付けております｡皆様のご協力をお願いします｡

会費額(年額) 侘)�ﾂ������ﾃ���冷� 

企業.因体(1D)10,000円 ��

口座名義 倆�檠Y�9d��ﾈ腦g倡8�hｾh��檠Y�8ｺhｶ8橙� 

振込口座 忠u云hｼr��#sc�ﾓ2ﾓ�Cc�� 

問い合わせ先 倆�檠Y�9d��ﾈ腦g倡8�hｾh��檠Y�8ｺhｶ8橙� 

電話741-6440ファックス721 蔦cCCB�
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