
越染予防のため人数翌夏澱荒ヒご参脈払

※換気のため窓を開放しますので､温度調節が出来る服装でご参加下さい｡

※｢当日の朝の検温｣ ｢会場入り口での手指消毒｣ ｢マスク装着｣のご協力をお願い致します｡

※新型コロナウイルス感染症拡大や天候によっては､急速お休みになる場合がございます｡
予めご了承下さい｡

教室名･会場

すこやか倶楽部

日の丸会館

北41条乗14丁目

頭と体の

健康づくり教室

栄新和会館

]吋8条東1 0丁目

すこやか倶楽部

丘珠町167-頂3

すこやか倶楽部

丘珠新栄会館

北丘珠4条2丁目

すこやか倶楽部

丘珠みづほ会館

北丘珠2条2丁目

～初めて参加の際は､必ずお申込み下さい～

【火曜】 1部10:00-､2部11 :00-(持ち物:タオル､飲み物)

1月11日　　　2月8日　　3月8日

【水曜】 1部10:00-､ 2部11 :00-誉共和町内会協働開催

(持ち物:上靴､タオル､飲み物)

1月20日　　　2月17日　　　3月17日

【水曜】10:00-ll :00(持ち物:上靴､タオル､飲み物)

1月12日　　　2月9日　　　3月9日

【偶数月　木曜】0:00-ll :00(持ち物:上靴､タオル､飲み物)

2月10日

【奇数月　金曜10:00-ll :00(持ち物:上靴､タオル､飲み物)

1月14日　　　　　　　　　　3月11日

足腰を鍛える
『タツピー体操』

脳トレや口腔体操
『サッポロ

スマイル体操』

ミニ講話など

ご当地体操CD･DVDの貸し出し&配布を行っています!

みんなのタツ

関節に負担をかけずに筋肉を 

鍛えるスロートレーニング 
｢ストレッチ体操｣｢筋力アップ運動｣ 

｢筋力アップ運動上級編｣の3部構成 

札幌市公式ホームページから動画公開中!

ご相談･お申込み･お問い合わせ　　　　　【介護予防センターは札幌市が設置した機関です】

対応時間8=3｡～17:30月曜～金曜(祝日を除く,電話(01 1 )786-0030
札鴨市責区　介離予防センタ｢栄･丘珠



介護予防センタ-栄･丘珠では8月1 6日から1 0月31日の期間､栄東地区･丘珠地区に

お住いの6 5歳以上の方と介護予防センター栄･丘珠の教室に参加されている方を対

象に､栄東地区と丘珠地区29カ所のウオーキングスポットに掲示したキーワードを歩

きながら集め､気軽に健康づくりに取り組んで頂く｢ウオーキングラリー｣を開催し､

1 00名のご参加がありましたのでご報告致します｡新型コロナウイルスの影響で外出

の機会が減る中､少しでも健康づくりのきっかけになればと実施しました｡介護予防セ

ンター栄･丘珠を知らなかった方がキーワードを見に遠くからいらして｢何か相談があ

れば利用するわね｡ ｣とお声を掛けて下さったり､ ｢丘珠空港は近くて遠い場所だと思っ

ていたけど､お食事が出来て楽しめた｡ ｣とおっしゃる方もいました｡

キーワードの記載数1個からタツピーグッズを1 4個でお楽しみ景品と

ご案内しておりましたが､ほぼ全員の方へお楽しみ景品(千円相応の

お食事券等&タツピーオリジナルグッズ等)を進呈致します｡

29カ所のスポットを全て制覇したとご報告頂いた方が2名おられ､

暑かった今年の夏に取組んで頂けたことを考えると感激に堪えません0

次回も開催を望まれる嬉しい声や参考ご意見等頂きました｡今回初の

試みでしたが第2弾も町内会や各事業所にご協力を頂き開催出来ればと

思います｡ご参加頂いた皆様､ご協力頂いた事業所の皆様､大変有難う

ございました｡まずは書面をもってお礼申し上げます｡

参加者のこ感想

☆スポットを見つけ)でンザイ!歩ける事､見つける事､風景を楽しみました｡ (60代女性)

☆近所に行ったことがない所が結構あるのだなと再認識しました｡ (60代男性)

☆近所なのにいつも行かない公園やカフェに立ち寄って楽しかったです｡ (70代女性)

☆目的地があるといつも通らない道を散歩でき楽しかったです日(70代男性)

☆住所を探しながら歩くのが不安な気持ちでしたが､
一人でも楽しかったです｡この後も続けて歩きます｡ (80代女性)

01日1万歩を超える事が多くかなり疲れるが､熟睡出来て充実した1か月でした｡ (80代男性)

●主催｢介護予防センター栄･丘珠｣電話786-0030　丘珠町167-13

●共催｢栄東地区まちづくり未来会議｣ ｢栄乗連合町内会｣ ｢丘珠スマイル健康教室｣
｢東区社会福祉協議会第2層生活支援コーディネーター｣ ｢東区第3地域包括支援センター｣

●協賛｢マルミプラス株式会社｣


