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工々サ廿イス
講師:札幌整美健康体操研究会

毎回､同じ振りのついた
エクササイズをタンス感

覚で楽しく!

運動不足の万ほど､回を

重ねることに体力アップ
と､身体のほぐれを実感

できます｡

ジュニアテニス
講師:羽倉　書道

全15教室

暮tFtこtくださいGP

ら<ら<llスム体操　ZUMBA講師:AYASATO

::才｢簡単な体操｣ +
｢簡単な筋トレ｣を

音楽に合わせて行う

有酸素運動です｡

年配の方でも安心

して受講できますo

hlらだコンテイショ三C'C#伊

講師:阿部　慎平

世界中の陽気な

ジャンルの曲で

楽しく!ノリ良

く!どなたでも

簡単に踊れるタ

ンスエクササイ

ズです♪

G?弓タンス

講師:高橋　はるか

【申込期間】 11月4日(木)～11月18日(木)

※新型コ0ナウイルスワクチン集団接種会場に伴い､窓口申込不可となります｡

※電話9:00-21:00 WEB 24時間(初日9 : 00-最終日23 : 59まで)

【申込方法】 ①電話　②WEB申込　　　　　　　　　　　　　　　　県閥き描こちらl

【抽　選　日】申込期間終了後､コンピューターによる自動抽選を行います｡

【納入期間】 11月22日r月1-11月28日r日1 ※各教室初回日まで可能です｡

【追加募集】 11月22日r月1 9:00-電話･窓口にて先着受付(WEB不可)回

【そ　の　他】定員に満たない場合は､開講を中止することがありますのでご了乗ください｡

追加募集は定員に達していない教室のみとなります｡

札幌市スポーツ交涜施設(つピーむ)
〒007-0852　札幌市東区栄町885番地1

TEL (011)784-2106

■　開館時間　　9:00-21:00
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I駐車場　306台(無料)　　Y t'叫I

札幌市スボ_ツ交流施設指定管理者一雄
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<+弘･ I+t=あたって>

OL.-自分の■JF状●モ書■し.書白のJF任においてLl.8加ください｡書た.曲事に6じて■■のDFt*けさことをおbめいたLfす.

0ttのカリキュラムは■棚tの回alfのリハビIJをE]杓としたものでGLあlJ fせん.

0伝蝕書の方は枚tの*Jtを=44ください.

OfrVAやtJi■Aの和示L=従わTや暮のZI庁に支十を書たした■合.その丘のt汁をおFりいたします｡

OtLt内でのIIJiIi先や*tL ･政治的活bおよtlマルチ書法書のt一書LiPlく事止し書す｡

○白潜yZ書や交iLt■のトラブル. ■独走の妊大手筋などにより. JL■日&の*Ff允は中止とBるI合があります. 1た､ ●込みが走JLt=■たない1台. llA中止fたLienlltとな与1台があり*11.

4込IIL=Ctいただいているil*先手た仕VE BEI込特にわけ各メールアドレスにて=aJlいたし書す. (ttE書〇五tlメールアドレスがtFとなった方は. ff手tetZlJいいたし暮T. )

0818[稚VJLが★九.ケガ8の■事廿にJ:り､代行の汁qFAが拝VL=あたることがJ>り*す.

0枚Jl*Zl+を対tとした寸書JL*B書付N正をやけておl) *す. ALQ込みのI一に臥　当書付IElをtFEのうえお4込みください｡

〇七▲毛坪めろお申しEhがあった1台臥王fL書の中台によろ中止を■書. 1 CJEにつ書500FI (N■■*C) tJEL引いた1PlB分のtMtIIJIL=よりZ*いたしfT.

なお. ZBhLl当甘虫のJA丘により書出いたします｡

OdlqrAやdl*I*+の加先の桝qい合わせL=u. ■人dft食I鼓にJ'5書お書えで書*せん｡

Of土コロナウイルス■幹dEの■熊拡大防止材書として､こtL*で以上L=AkやjT+モ行う曲事かあるため,叶暮♯7時rqの5分前L:4I)を拝ITさせていただe iT｡

OfココE)ナウイルス叫IL=おけるt肘YさtL=EB力いた点く3守事gtを. t付▲ロでのE*及tlAB*-LLベ-yt=A暮しておLJ *す.内Itと■JtのうえIIiaみください.

0マスク･マイタオルの持●､ ZLtlAB内にむけろJJl時以外のマスクの*用に一.溢力ください.

04tIIlのマスク+用は.十分なqLqLがで書ないことや件JIIl暮など.人件t=BTを丑tFT可ttLがあさことtTtL.書白EIFください.

OFAZコE)ナウイルス■染定の拡大状況により.申込･ ■入･ IMtNm書のスケジュ-ルが大■に*Fする■合があります｡ tkの～tはHPで=*内いたしますので予めこ了+ください｡

<1人dlqのhtい>
○お申しiaみのtL=tR書する■人廿ttt当tA曲がZEめも｢プライバシーポリシ- ｣にRらし.当暮LlがTtrする事Tに■して主に以下の目的に仕JI LI切L=lILfT.

⑧BtL刊JIや古書サービスL=lIする土■事■さ　②イベントや鞍tそのdl事書へのお申iaみやJB支払8のfl暮暮　⑨アンケ-トや書ILJIの利FFIL=qtる*廿丑tl分析

④事故8の■古瓦t14書JL■金持付■Jlの申qIにqL古池書内書のヰFB tた.屯書した■人drtのrT正や別■毛求められた1台.市玉の手JL書により. )やかに対応毛行い生す.
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受洪者か-1<1 
■`F. ト畠ゝふ讃 � 

1教室1回限定｡

開tl後､走員に空きのある

教室は体験ができます!

fdコE]ナウイルスJLh拡大l蛤止の対tt■じた中で

のINとなります.叔暮のLl　■にあたり.ごt♯ご

協力毛いただきたい　"　かご乱ltすので,出払*

ホームページ04♯内書書ご事IFいただ舌ますようお

JIいいたしぎす｡ JLM吐QRコードより


